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हम �व�भर क� सं�ा� के ��त�न�ध और ���गत �तर पर काय�रत लोगो का समूह है जो इस प� के
मा�यम से अपने साझा �व�ास पर ज़ोर देने के �लए एक साथ आए ह�। हमारा मानना है �क �याय, समानता
और �वाधीनता �ा�त करने के �लए, हम सब को एकजुट होकर हम पर अ�याचार और ब�ह�कार करने वाले
और स�ा के �पतृस�ा�मक ढांच� का मुकाबला करके उ�ह� न� करना होगा। 
हम कुछ �मुख नारीवाद� �स�ांत� और उनके यौ�नक �वृ��, जे�र पहचान, जे�र अ�भ��� और यौ�नक
�वशेषता� के साथ जुड़ाव� क� पु�� करते ह�। 
�ांस, इंटेरसे�स और जे�र क� ��धु�रय� (binary) से परे जीने वाले (जे�र नॉन-बाइनरी ) लोग� क�
नारीवाद� आंदोलन� म� बराबर मौजूदगी क� मज़बूती को मा�यता देते �ए, हम उनक� इस मह�वपूण�
जगहआंदोलन म� कायम रखने पर ज़ोर देते ह�।
हम इस मा�यता को रेखां�कत करते ह� �क मानवा�धकार �कसी भी मानव के बीच अंतर नह� करता, वको
सव��ापी, अखंड और अहरणीय होता है। 
हम पु�� करते ह� �क �कसी भी समूह के मानवा�धकार� क� मा�यता �कसी अ�य समूह के अ�धकार� के बदले
नह� आती। इन सांझे �स�ांत� और मू�य� ने हर जगह के �व�वध नारीवाद� आंदोलन� को एकजुट रखा है।
हम म� से कई लोग ऐसी ��नया म� रहते ह� जो �क जे�र और से�स क� ��धु�रय� क� प��मी अवधारणा पर
आधा�रत है, जो �क �वषम�नयामकता ( hetronormativity) के साथ �मलकर, औरत� तथा जो भी इन
सामा�जक मानदंड� का अनुसरण नह� करता, या नह� कर सकता, और इस कारण से वह �पतृस�ा के �लए
खतरा बन जाता है - उनके ��त �णालीगत दमन और ढांचागत भेदभाव का कारण बन जाती है। 
हमारा सांझा संघष� इस जानकारी पर आधा�रत है �क यह सामा�जक अवधारणाएँ - न�ल, वग� और जा�त
जैसी पहचान क� अ�य �े�णय� और उनके अ�यायपूण� स�ा के ढांच� को कायम रखने म� मदद करती ह�। 
जे�र, �ल�ग, यौ�नकता व पहचान के अ�य पहलु� के आधार पर होने वाले भेदभाव का उ�पी�ड़त समूह�
और लोग� पर गहरा �भाव पड़ता है। 
अंतरा��ीय मानवा�धकार �मसाल�, �व�भ� �ादे�शक और संयु� रा� मानवा�धकार �णा�लय� �जनम� सं�ध
सं�ान, �वशेष�, और �याय�वद शा�मल ह�, ने जे�र को सामा�जक अवधारणा के �प म� ब�तायत से
मा�यता द� है। 
हम इस सोच को मानने से इंकार करते ह� क� हम अपने '�ल�ग' के कारण �व�श�, अप�रवत�नीय ल�ण� के
साथ पैदा होते ह� - हमारा मानना है �क ऐसी सामा�जक �प से हा�न प�ंचाने वाली ��ढ़ब� धारणाएँ जे�र
भू�मकाएँ और मानक जे�र असमानता� को ज�म देती ह� । 
ऐ�तहा�सक �तर पर कई नारीवा�दय� ने चुनाव �कया है �क वे उन लोग� के अ�धकार� का समथ�न कर�गे
�ज�ह�ने जे�र, �ल�ग और यौ�नकता क� सीमा� को पार �कया है, �य��क हम समझते ह� �क हम सब क�
�वाधीनता मौ�लक और आंत�रक �प से जुड़ी �ई है। 
नारीवाद�, मानव और सामा�जक अ�धकार आंदोलन� को लोकतं� और मौ�लक �वतं�ता को होने वाले खतर�
के �खलाफ, और मानव अ�धकार, सामा�जक �याय तथा बराबरी के �स�ांत� के प� म� एकजुट खड़े होना है। 
नारीवाद� स�ा �व�ेषण के अंतग�त, हमारा मानना है �क हमारे जे�र, �ल�ग और यौ�नकता के अनुभव� म�
कोई समानता नह� है, और �व�वध लोग अलग-अलग �तर� के भेदभाव, दमन और �वशेषा�धकार� का
अनुभव करते ह�। 
अंतख�डीयता (Intersectionality ), नारीवाद, और ले��बयन, गे, बाइसे�ूअल, इंटरसे�स तथा
��धु�रय� को न मानने वाले लोग� के अ�धकार� पर लगातार सीखने और अपनी समझ को गहरा बनाने के ��त
हम वचनब� ह�, और साथ ही �ल�गवाद, जा�तवाद और उप�नवेशवाद के हमारे अंदर बसे �ए �वहार� को
बदलने के �लए भी। 
हमारा पूरा �व�ास है �क सभी �ांस, इंटरसे�स और गैर-��धुरी लोग� के मानव अ�धकार क� �ा��त के �बना
जे�र समानता �ा�त नह� क� जा सकती।
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कुछ �मुख नारीवाद� �स�ांत� क� पु��: 

1. मानवा�धकार� क� साव�भौ�मकता, गैर-भेदभाव, और �ह�सा से मु��: मानव अ�धकार हर ��� म�
�न�हत होते ह�, चाह� वे कोई भी जे�र, यौ�नक �वृ��, जे�र पहचान, जे�र अ�भ��� और �ल�ग �वशेषताएँ
रखते ह�। सभी ���य� को अपने अखंड अ�धकार और �वतं�ता� को �ा�त करने और �योग करने का
अ�धकार है। �कसी भी ��� या सं�ान को �कसी अ�य ��� के मौ�लक मानव अ�धकार� का उ�लंघन
करने का अ�धकार नह� है। �कसी एक समूह के लोग� के अ�धकार� क� �ा��त के �लए �कसी अ�य समूह के
अ�धकार� का उ�लंघन नह� करना पड़ता। 

2. शारी�रक �वाय�ता, संपूण�ता, अ�धकार और पहचान का अ�धकार: हर �कसी को अपने जीवन,
शरीर, भ�व�य, और अपने रहने तथा काम करने के वातावरण से संबं�धत �नण�य लेने का अ�धकार और
�मता है। हर ��� के इन �वषय� पर �नण�य लेने से पहले उ�ह� �नःशु�क, पूव� एवं सू�चत सहम�त का
अ�धकार है, �वशेषकर जब यह �नण�य उनके �वा�य और क�याण से संबं�धत ह�। इसका मतलब है �क
�न�न�ल�खत पहलु� को मा�यता द� जाए:
   क. यौन काय� को काम के �प म�:
   ख. सुर��त, �ा�य, और कानूनी मा�यता �ा�त गभ�-समापन करवा पाना एक मानव अ�धकार है, और हर
��� को अपने �जनन-तं� संबंधी �नण�य लेने क� �वतं�ता होनी चा�हए; 
   ग. इंटरसे�स तथा �ांस लोग� को अपने शरीर और जीवन से जुड़े �नण�य खुद लेने चा�हए;
   घ. पहचान का अ�धकार, �बना �कसी ह�त�ेप के, खुद क� जे�र पहचान �नधा��रत  करने से भी संबं�धत
है, �जसम� अपना कानूनी जे�र  �नधा��रत करने क� �वतं�ता भी शा�मल है;
   ङ. सभी सहमत वय�क� को अपना साथी चुनने का अ�धकार;
   च. उनक� यौ�नक �वृ��, जे�र पहचान, जे�र अ�भ��� और ल��गक �वशेषता� म� बदलाव करने के
�यास� को अ�वीकार करने का अ�धकार और �बना �कसी भय के ग�रमापूण� जीवन जीने का अ�धकार; 
   छ. �कशोर� के मानव अ�धकार और ग�रमा को बनाए रखने के �लए, उनक� शारी�रक �वाय�ता,
यौ�नकता, आनंद और मौ�लक �वतं�ता� से संबं�धत मामल� पर, उनक� सू�चत एवं �वतं� �नण�य लेने क�
बढ़ती �मता� का स�मान �कया जाए। 

3. यातना�, बुरे �वहार और �च�क�सीय शोषण से �वतं�ता: कुछ �कार के शरीर� और कुछ �व�श�
लोग� के समूह� के ��त उप�नवेशी, �पतृस�ा�मक �च�क�सीयकरण को हम अ�वीकार करते ह�। हम
अ�वीकार करते ह� इस मा�यता को �क कुछ अलग �कार के शरीर� और �दमाग� को 'सही' करने क� ज़�रत
है, और ऐसे लोग� का 'उपचार' करने क� ज़�रत है जो पहचान और अ�भ��� क� ��धु�रय� के मानक� को
नह� मानते। हम �भ�ता के ��त सामा�जक असहजता, और इस �भ�ता को �मटाने के �यास� क� गहरी
आलोचना करते ह�। इसका मतलब है �क:
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3.

   क. इंटरसे�स �शशु�, ब�� और वय�क� पर, उनक� स�ूण� एवं सू�चत सहम�त के  �बना, कभी

भी �च�क�सीय �प से अनाव�यक सज�री या ह�त�ेप नह� �कए जाने चा�हए। 

   ख. जो �ांस लोग चाहते ह� �क उ�ह� जे�र �नधा�रण ह�त�ेप, सेवा�, या अ�य चीज़� क� ज़�रत है,

उ�ह� यह सेवाएँ �ा�त करने से रोका नह� जाना चा�हए। 

   ग. समावेशी, संवेदनशील �वा�य स�ब�ी सेवाएँ साव�भौ�मक �प से �ा�य, �वीकाय�, आसानी से

उपल�, और �नःशु�क �मलनी चा�हय�, �य��क यह मानव अ�धकार है, न �क कोई व�तु या

�वशेषा�धकार। 

4. बाल अ�धकार: सभी ब�� को हर �कार क� �ह�सा, ��त या उ�पीड़न से मु� रहने व अपने
अ�धकार� को जानने का अ�धकार है और उनके ग�रमा, क�याण, �वा�य और �वकास के अ�धकार�
को सु�न��त �कया जाए। इसके अंतग�त:
   क. इंटरसे�स ब�� पर उनक� सहम�त के �बना ज़बरद�ती  सज�री या ह�त�ेपी उपचार नह� होने

चा�हए। 

   ख. एल.जी.बी.ट�.�यू.आई. ब�� और युवा� को सामा�जक कलंक, भेदभाव, और शोषण से मु�

रहने का अ�धकार है �जसम� �श�ा, �वा�य और पा�रवा�रक �े� शा�मल ह�। 

   ग. एल.जी.बी.ट�.�यू.आई. ब�� को उनक� यौन �वृ�� और जे�र पहचान को  मा�यता �दए जाने

का अ�धकार है, और उ�ह� गैर-भेदभावपूण�, तथा संवेदनशील सेवाएँ और सहयोग �मलना चा�हए। 

   घ. सभी ब�� को �कूल� म� जे�र प�रवत�नकारी �ापक यौ�नकता �श�ा �मलनी चा�हए जो �क

मानवीय पहचान, यौ�नकता� क� �व�वधता को �वीकारती हो, और जे�र क� सामा�जक रचना गैर-

भेदभावपूण�, अ�धकार-आधा�रत तथा नारीवाद� होनी चा�हए;

   ङ. जो ब�े एल.जी.बी.ट�.�यू.आई. प�रवार� म� पैदा या बड़े होते ह�, उ�ह� अ�धकार है �क उनके

प�रवार� को कानूनी, सामा�जक व अ�य �तर� पर मा�यता �मले। 

5. �ल�ग, जे�र और यौ�नकता सामा�जक अवधारणाएँ ह�: नारीवा�दय� ने यह �ा�पत कर �दया है
�क जे�र, �ल�ग और यौ�नकता कुल, वग� और जा�त क� ही तरह बनाई गई पहचान क� �े�णयाँ ह� और
इनका उपयोग श�� असमनता� को बनाए रखने तथा दमन क� �णा�लय� को बढ़ावा देने के �लए
�कया जाता है। यह �वचार, �क हम अपने �ल�ग के आधार पर �व�श�, अप�रवत�नीय ल�ण� के साथ
पैदा होते ह�, इसे अ�वीकार कर �दया गया है। और अब यह माना जाता है �क सामा�जक �प से
हा�नकारक ��ढ़ब�ताएं, जे�र भू�मकाएँ और मानदंड� के कारण समाज म� जे�र गैर-बराबरी पैदा
होती है। 
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हमम� से कोई भी �वतं� नह� ह� जब तक हम सब �वतं� नह�। 
4.

हम �ढ़ और अटूट �प से �कसी भी �कार के भेदभाव, �ह�सा, अमानवीय बता�व और �ांस, जे�र-
�व�वध तथा इंटरसे�स लोग� के अवै�धकरण के �खलाफ़ खड़े ह�। 

6. अंतख�डीयता (इ�टरसे�नै�लट�): एक-�सरे से जुड़े उ�पीड़न के ढांच� के कारण लोग� और
समूह� को �व�भ� �कार के भेदभाव और नुकसान का सामना करना पड़ता है, जो इस पर �नभ�र
करता है �क वे न�ल, उ�, �ल�ग, जे�र, यौ�नक �वृ��, जे�र पहचान और अ�भ���, ल��गक
�वशेषताएं, व अ�य सामा�जक वग�करण क� एक-�सरे से जुड़ी �े�णय� म� कहाँ ��त ह�। इनके
आधार पर लोग� को �वशेषा�धकार और स�ा �मलती है। यह मह�वपूण� है �क हम इस ओर �यान
आक�ष�त कर� �जससे �क हम �कसी एक समूह को अ�त-आव�यक न मानने लग� और न ही
सामा�जक वग�करण म� ���ल�गी मा�यता� को बढ़ावा देने लग�। हमारा मानना है �क कोई भी
मानवीय अनुभव, �जसम� जे�र का अनुभव भी शा�मल है, एक समान नह� होता। 

7. सभी �े��, सं�ान�, संगठन�, सं�ा�, समाज�, आ�थ�क �व�ा� और पा�र���तक�
म� �व-�नधा�रण और �वाधीनता: औप�नवे�शक ताकत� �ारा हमारे �े�� और हमारे शरीर� पर
क�ज़ा करने के ऐ�तहा�सक �यास� को उप�नवेश-�वरोधी नारीवाद� लंबे समय से अ�वीकार करते
आए ह�। सब लोग� को अपने समुदाय� के अंदर और बाहर अपने भ�व�य को �नधा��रत करने और
राजनी�तक, सामा�जक, सां�कृ�तक और आ�थ�क �नण�य-���या म� भागीदारी का अ�धकार है। हम
न�लवाद�, �पतृस�ा�मक, �सस-�वषम�नयामक स�ा संरचना� को चुनौती देते ह�, �ज�ह�ने पूरे
इ�तहास म�, यौ�नकता�, जे�र और जे�र अ�भ���य� क� �वदेशी और �व�वध समझ को �मटा
कर उ�ह� अ��य बना �दया है। हम कुछ �कार के शरीर� और कुछ �व�श� समूह� को �वकृत �प म�
देखने वाले औप�नवे�शक �यास� को अ�वीकार करते ह�। 
 
8. अ�यायपूण� स�ा संरचना� को चुनौती देना: स�ा का नारीवाद� �व�ेषण ��धु�रय� के पार
जाता है; यह केवल 'पु�ष' बनाम 'म�हला', युवा बनाम वृ�, वै��क द��ण बनाम वै��क उ�र,
आ�द तक ही सी�मत नह� है। इसम� कानून क� नारीवाद� आलोचना शा�मल है, �जसम� अंतरा��ीय
मानव अ�धकार कानून शा�मल है, �जसके �लए औप�नवेशी, �पतृस�ा, न�लवाद, स�मतावाद और
�वषम�नयामकता क� अवधारणा� और �वचार� पर आधा�रत सोच को चुनौती देना ज़�री है। 

नारीवाद� स�ा �व�ेषण सभी अ�यायपूण� स�ा संरचना� और उ�पीड़न क� �णा�लय� क� पहचान
करके उ�ह� चुनौती देने पर �नभ�र करता है, और इसे हम खुद के और अपने आंदोलन� म� भी शा�मल
करते ह�।

ना री वा द�  �स�ां त�
क�  पु ��  



5.

ए�शया पे�स�फक अलाय�स फॉर से�ुअल ए�ड री�ोड��टव हे� ए�ड राइट्स 
ए�शया पे�स�फक �ांसजे�र नेटवक�  
एसो�सएशन फॉर �वमे�स राइट्स इन डेवलपम�ट 
सी. ओ. सी. नीदरल�ड 
��या 
�डवस� वॉइसेस ए�ड ए�न फॉर इ�वा�लट� 
जी. ए. ट�. ई. 
�लोबल नेटवक�  ऑफ से�स वक�  �ोजे�ट्स 
आई. एल. जी. ए. व�� 
इंटरनेशनल �लै� पेर�ट�ड फेडरैशन 
ल' असो�सए�सओ �ेट्स से�सुअ�स ई री�ोड��टयस 
आउटराइट ए�न इंटरनेशनल 
आर. एफ. एस. एल. - द �वी�डश फेडरैशन फॉर एलजीबीट��यूआई राइट्स 
आर. ई. एस. यू. आर. जे. 
�ांसजे�र यूरोप (ट�. जी. ई. यू.)
अज��ट ए�न फंड फॉर �वमे�स ��मन राइट्स 
�वमेन �ड�लवर 
�वमेन ए�गैज फॉर अ कॉमन �यूचर 

'नारीवाद� �स�ांत� क� पु��' व�� को नारीवाद� एवं मानव अ�धकार सं�ा�, और
एल.जी.बी.ट�.�यू.आई.+ तथा �ांस-नेतृ�व क� सं�ा� �ारा एक कड़ी और सामू�हक ���या से तैयार
�कया गया है। इस व�� पर काम करने वाल� म� शा�मल ह�:

इस व�� के मा�यम से हमारा �यास है �क हम हमारे मूल नारीवाद� �स�ांत� क� पु�� करते �ए, उस
आवाज़ को बुलंद कर� जो कई नारीवाद�, ऐ�तहा�सक �प से, जे�र, �ल�ग और यौ�नकता क� समझ के
संदभ� म� उठाते आए ह�। हम सभी को ���गत और सं�ागत �तर पर इस व�� पर ह�ता�र करने के
�लए आमं��त करते ह�, और कृपया अपने नेटवक�  म� इसे �यादा से �यादा साझा कर�। 

ना री वा द�  �स�ां त�
क�  पु ��  


